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 : المقترح  : 50الزمن العلامة  |  20دقيقة

1( . إسهامه.           فيه يزداد يًا رياض موقفًا واذكر الهوائي الطاقة نظام (4عرّف علامات 

2( . منهما.           لكل مثال مع القوة وتحمل الانفجارية القوة بين يّز (4م علامات 

3( . يًا.          نسب كافية راحة إلى السرعة تدريبات تحتاج لماذا (4فسر علامات 

4( .      : متابعة.       مؤشر وحدد نشاطًا اقترح التحمل تحسين يريد طالب حالة (4حلل علامات 

5( . تطبيقي.           ومثال الأداء طبيعة حيث من والرشاقة المرونة بين (4قارن علامات 


